


温龙师函〔2023〕68 号

关于举行2023年龙湾·洞头·苍南

“轻负高质·教研共富”综合学科教学研讨活动的通知

各有关学校：

为全面贯彻落实“立德树人”根本任务，根据“龙湾·洞头·苍南中小学‘教研共富’三年行动计划”，开展“教研共富”活动，促进三地教研交流，提升综合各学科教师学科素养，决定举行2023年龙湾·洞头·苍南“轻负高质·教研共富”综合学科教学研讨活动。现将有关事项通知如下：

一、时间地点
1.活动时间：2023年3月14-15日（3月14日下午13:30-13:50报到，15日下午返程）；

2.活动地点：龙湾区少年艺术学校、龙湾区实验中学（学文校区）。
二、参加对象

1.龙湾区、洞头区、苍南县教师发展中心综合各学科全体研训员和中心领导；

2.龙湾区·洞头区·苍南县义务教育段综合各学科部分骨干教师和有关名师工作室成员。
三、活动主题

“轻负高质”背景下综合各学科的有效作业设计
四、活动内容

文体活动展演、开幕式、课堂教学、评课研讨、专题讲座、教研论坛（具体安排见附件）。

五、其他事项

1.本次活动由龙湾区教师发展中心主办，洞头区教师发展中心、苍南县教师发展中心协办，龙湾区实验中学、龙湾区少年艺术学校协承办。

联系人：龙湾区少年艺术学校 张老师，15888252378；

龙湾区实验中学 王老师，13706651199；
龙湾区教师发展中心 曾老师，13456016678。
2. 3月14日下午集中龙湾区少年艺术学校开展活动，15日上午分学段在龙湾区少年艺术学校和龙湾区实验中学开

展活动。

 3.本次活动进行钉钉多群联播和分学科直播
4．参加人员差旅费回原单位报销。
附件：

1.2023年龙湾·洞头·苍南“轻负高质·教研共富”综合学科教学研讨活动安排表

2.课堂教学环节安排表

温州市龙湾区教师发展中心

温州市洞头区教师发展中心

温州市苍南县教师发展中心

2023年3月9

附件1

2023年龙湾·洞头·苍南“轻负高质·教研共富”

综合学科教学研讨活动安排表

	日期
	安排
	时间
	具体内容
	地点
	主持

	3月

14日
	报到
	13:35-13:55
	与会老师签到，领取活动资料
	学校

报告厅
	张忠杰

	
	开幕式 
	14:00-14:50
	学校文体活动展演

开幕式
	
	李新平

	
	专题讲座
	15:00-16:20
	素养导向，项目推进——学校项目化作业实施策略例谈 李上岳  龙湾区少年艺术学校
	
	

	
	
	
	《“五育”融合，提升品质》

曾 荣 龙湾区教师发展中心 
	
	

	
	合影
	16:25-16:35
	全体与会教师合影，分学科合影
	教学楼中庭
	

	
	教

研

论

坛

主

题

讲

座

  
	16:45-17:45
	《生活视域下小学低段劳动教育的设计与实施》

刘康康 龙湾区瑶溪第一小学      
	行政楼

学生活

动中心
	相关学科研训员或老师

	
	
	
	 《培训式教研：推进新时代劳动教育教研的区域探索》      黄达厅 苍南县教师发展中心   
	
	

	
	
	16:45-17:45
	《轻负高质 快乐体育——体育与健康作业设计的实践与思考》    周欢畅  龙湾区状元三小
	学校

报告厅
	

	
	
	
	基于“教会、勤练、常赛”视角下的课堂教学策略

陈教俊  苍南县第三实验小学  
	
	

	
	
	16:45-17:45
	《聚焦•重塑•赋能——助推区域小学信息科技教师成长》      薛章伟 苍南县教师发展中心
	教学楼

四楼学

生机房
	

	
	
	
	《拓展与挑战学生的思维：信息科技支架式学习单的设计》      张骏  洞头区东屏中心小学 
	
	

	
	
	16:45-17:45
	乐器进课堂，艺术伴成长  

王良勤 龙湾区教师发展中心
	行政楼

四楼会

议室
	

	
	
	
	《一鼓一拍进课堂  音起乐动五育融》

林芳 苍南县灵溪镇第十一中学
	
	

	
	
	16:45-17:45
	《小作业 大能量—小学美术作业赋能成长的实施路径与策略》     陈海霞  龙湾区第二小学  
	超学科

教室
	

	
	
	
	《“双减”背景下初中美术社团课的探索》 

方婷娜  灵昆中学
	
	

	
	晚餐用膳
	17:50
	
	学校

餐厅
	张忠杰

	3月15日


	课堂观摩
	8:00-10:40
	
	各分

会场
	三区

研训员

	
	评课交流
	10:50-11:30
	
	各上课

地点
	三区

研训员

	
	中餐用膳
	11:30-12:00
	
	各校

餐厅
	张忠杰

王振华

	
	返程
	12:10
	
	
	


附件2

课堂教学环节安排表

	学科
	时间
	上课内容与授课教师
	授课

班级
	地点
	主持

	小学劳动教育综合实践
	8:30-9:10
	四年级《当季水果我来挑》
张艳燕  龙湾区第二小学
	
	班级

教室
	陈小异

	
	9:20-10:00
	四年级 《收纳整理我能行》      
陈文文   苍南县望里镇第一小学
	
	
	

	初中劳动教育综合实践
	8:50-9:30
	七上综合实践《带着课题去旅行》

王倩倩  洞头区海霞中学 
	
	班级

教室
	

	小学

体育
	8:30-9:10
	三年级《静态身体姿势快速起动的练习方法》

童先旋   龙湾区少年艺术学校 
	
	体育馆
	曾荣

	
	9:20-10:00
	四年级《多种形式的连续跳跃练习方法》

薛永令   苍南县第二实验小学
	
	
	

	初中

体育
	8:00～8:40
	七年级《田径：接力跑的技术方法》

张施施  龙湾区实验中学
	
	体育馆
	

	
	8:50-9:30
	八上《篮球:体前换手变向运球技术方法》

吴攀攀  洞头区实验中学
	
	
	

	
	10:00-10:40
	八年级《篮球：行进间体前变向换手运球+投篮练习方法1》    夏荣作  苍南县灵溪镇第四中学
	
	
	

	小学

信息
	8:30-9:10
	四年级《初识演示文稿》

季佳乐  龙湾区第二外国语小学 
	
	教学楼

四楼学

生机房
	朱虹

	
	9:20-10:00
	五年级《询问交互》   潘燕妮  洞头区灵昆一小 
	
	
	

	初中

信息
	8:50-9:30
	七年级《生活和算法》

张艳丽  苍南县灵溪镇第一中学教育集团新区实验中学 
	
	C幢四楼机房（2）
	

	
	10:00-10:40
	八年级《图像识别技术》薛南  龙湾区实验中学 
	
	
	

	小学

音乐
	8:30-9:10
	一年级《调皮的小闹钟》
陈奕璋  龙湾少年艺术学校
	
	学校

报告厅
	王良勤

	
	9:20-10:00
	五年级《田野在召唤》
李丽媛   苍南县金乡镇第三小学 
	
	
	

	初中

音乐
	8:50-9:30
	九上《恫情恫韵》    陈晓微  洞头区实验中学
	
	宿舍楼三楼音乐室（1）
	

	
	10:00-10:40
	八年级《山野放歌》

郑 强 苍南县民族中学·艺术中学 
	
	
	

	小学

美术
	8:30-9:10
	三年级《活字印刷》

郑晓芳   龙湾区少年艺术学校    
	
	超学科

教室
	陈小琴

	
	9:20-10:00
	五年级《圆筒造型》  吕胜男   霓屿义校 
	
	
	

	初中

美术
	8:50-9:30
	七年级《诗情画意》
 许青青  苍南县江南实验中学
	
	宿舍楼四楼美术室（2）
	

	
	10:00-10:40
	八年级《让世界更美好》  

陈 梦  龙湾区实验中学
	
	
	


温州市龙湾区教师发展中心





苍南县教师发展中心





温州市洞头区教师发展中心








